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paista, arrds, legums, ou,
paore, vedella | logurt.
Pidgtan ECO de Candries

Paella de verdures

Truita de formatge

Enciam fulla de roure i poma

Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb fruita fresca
Crema de temporada (moniato,

carbassa i porro)
Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Llenties estofades amb carbassa

Remenat d'ou

Enciam fulla de roure i poma

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

06

13

20

27

MENU:

Timbal de patata i moniato

Estofat de gall dindi amb verduretes

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arrds amb salsa vermella

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Coliflor al vapor amb patata

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam romana amb oli de remolatxa
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

07

14

21

28

BASAL

Risotto de bolets

Truita francesa
Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pastanaga

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Trinxat de col amb patates

Llug amb salsa vermella (tomaquet i
verdures)

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca
Arrds amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca
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08

15

22

29

ESCOLES BRESSOL OLOT

02

Crema de mongetes seques i carbassa 09

Filet de llug a la planxa
Enciam romana amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana (salsa vermella) 16

Bacalla amb beixamel gratinat

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 23

Remenat de xampinyons

Enciam romana amb olives verdes

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana (salsa vermella) 30

Bacalla al forn

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

GENER 2025
03
Bullit de col, patata i pastanaga 10

Pernilets de pollastre al forn
Enciam romana amb olives verdes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva 17
Cinta de llom amb all i julivert
Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines al pesto (sense fruits secs) 24

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes

Enciam romana amb vinagreta de citrics

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Verdura tricolor (pastanaga, patata i

broquil) 31

Escalopines de vedella amb
Xxampinyons

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca
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