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DILLUNS

Crema de pastanaga 02

Llenties estofades amb verdures i arrds

Pa integral i logurt natural

Paella de verdures 09

Truita de formatge

Enciam fulla de roure i raves

Pa integral i Fruita fresca

Crema de temporada (moniato, 16
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Guisat de vedella

Patates dau

Pa blanc i Fruita fresca

Bledes amb patata al vapor

Estofat de gall dindi

Enciam iceberg i pastanaga

Pa blanc i Fruita fresca

Arrds amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BASAL

DIMECRES

Risotto de bolets 04

Truita francesa

Enciam iceberg i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca

Crema de carbassa 11

Mongetes seques saltejades amb comi

Pa integral i Fruita fresca

Trinxat de col amb patates 18

Seitons a I'andalusa
Enciam romana i remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BONES
FESTES

[ECC
pasta, arrds, legums, ou,
pore, vedella [ logurt.
FPlétan ECO de Candries

ESCOLA ROCALBA

Mongetes seques estofades amb 05
carbassa

Calamars a la romana

Enciam batavia i remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

Tallarines aglio-olio 12

Cinta de llom amb all i julivert

Enciam batavia i remolatxa

Pa blanc i logurt natural

Llenties estofades amb verduretes 19

Remenat de xampinyons
Enciam fulla de roure i olives verdes

Pa blanc i Fruita fresca

DESEMBRE 2024

DIVENDRES

Cigrons bullits amb espinacs 13

Llug al forn amb patata i ceba

Pa integral i Fruita fresca

MENI ESPECLAL NADAL 20

Sopa d*au amb galets

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes

Patates xips

Pa integral i Postres Nadalenques
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
ENFRONT DELCOVID-19
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPARS
PRIMERS PLATS « « =+ vvvvueenennn.
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Si a l'escola he menjat
de primer...

g >
verdura
>
pasta/gmis
o
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SEGONS PLATS
LL]

Si a l'escola he menjat
de segon...
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carn

Per sopar puc
menjar de primer...

pasta/arros
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verdura

Per sopar puc
menjar de segon...
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verdura ou
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ou peix

fruita

Entitats col-laboradores:
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