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 09  10  11
Crema de temporada (moniato, 

carbassa i porro)
12

Espirals gratinats amb tomàquet i 

formatge
13

  FESTIU Carn magra amb salsa i verdures
Cuixetes de pollastre al forn amb fines 

herbes

   - Enciam i cogombre

   Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

   BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR:Pa amb tomàquet i pernil 

dolç

Arròs amb salsa de tomàquet 16 Pèsols saltejats amb ceba 17 Vichyssoise amb crostons 18 Llacets integrals amb beixamel lleugera 19 Bullit de patata, pastanaga i carbassó 20

Estofat de gall dindi Truita de patata i ceba
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Sorell al forn Contracuixa de pollastre a la planxa

- Enciam i pastanaga - Enciam i blat de moro Rodes de tomàquet i olives negres

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema tèbia de carbassó 23 Espirals amb carbassó 24 Arròs integral amb salsa de tomàquet 25 Mongetes seques amb patates 26 Timbal de patata i moniato 27

Llenties estofades amb verdures i arròs Guisat de vedella Truita francesa Lluç al forn amb all i julivert Pernilets de pollastre al forn a la llimona

- - Enciam i olives Enciam i blat de moro Enciam i tomàquet

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca ECO Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR:Pa amb tomàquet i pernil 

dolç

Llenties amb verduretes 30     

Truita francesa     

Rodes de tomàquet i olives negres     

Pa integral i Fruita fresca     

BERENAR: Pa amb iogurt natural     
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